
Lexile® Score（レクサイル指数）とは： 

 アメリカの MetaMetrics®社によって開発された「読解力」および「文章の

難易度」を示す指標です。世界 165 か国以上で活用されているほか、アメリカ

では、小学 3 年生～高校 3 年生の約半数が、英語能力テストの結果とともにレ

クサイル指数の判定を受けています。 

レクサイル指数は、文章中に含まれている単語の数や作品の難易度、構文の複

雑さなどに基づいて設定されます。 

 

TOEICリーディングスコア Lexile スコア TOEFL iBT リーディングスコア Lexile スコア

60-95 410L-620L 1-5 780L - 1010L

100-145 480L-745L 6-10 875L - 1090L

150-195 610L-835L 10-15 940L - 1185L

200-245 690L-915L 16-20 1060L - 1310L

250-295 775L-995L 21-25 1195L - 1455L

300-345 855L-1075L 26-30 1335L - 1645L 

350-395 935L-1175L

400-445 1040L-1325L

450-495 1180L-1450L

Lexile Scoreの目安


